
避孕 

安全期避孕

安全期避孕就是在排卵期停止性生活的一种避孕方法。

一个女人在月 28天左右）里的受孕期（6天左右），在有可能受孕的那
几天停止性生活，

从而  

体外排精 

体外排精有可能影响到性生活的和

一部分的精子可能在性交的

有
 

避孕套 

避

需要知道的是避孕套是唯一一种保

有

避孕套在性交的



 

 但也可使感染，
 

荷尔蒙避孕法

荷尔蒙避孕法是最有效的，就是基于抑制排卵。荷尔蒙可抑制黄体素，即包括所有
避孕成分的荷尔蒙。有很多种荷尔蒙避孕法，包含不同的雌激素和黄体素，也有毫
无雌激素的。无雌激素的避孕  有的

服用避孕 “非避孕 ”，就是非口服，

多年的避孕方式（皮下注射，

月避孕方式：（阴道内

星期避孕方式：（橡皮

 患有肥胖症的

荷尔蒙避孕法可使
 当停



 

另

72、120小  

24

小 3倍以上；72小 2倍以上。但，建

越早使用安全率就越高。

 

如果要使用  

1 家庭  

2 信任的  

3 家庭医生 

4 急救站  

5 医  


