ANTYKONCEPCJA

Metody okresowej wstrzemiezliwosci

Te metody okres$lajg okres ptodny u kobiety, ktdry podczas normalnego cyklu (okoto 28 dni) trwa
mniej wiecej 6 dni. Nalezy powstrzymac sie od stosunkéw seksualnych w dniach rozpoznanych jako

ptodne. Takie metody nie sg polecane osobom, niestosujacych je uwaznie.

Stosunek przerywany

Stosunek przerywany, tzn. wycofanie cztonka z pochwy tuz przed wytryskiem nasienia, moze by¢
zrédtem niepokoju i moze negatywnie wptywac na zadowolenie w zwigzku.

Jego efektywnosc¢ jest niska, z wielu powodow: pewna liczba plemnikéw zosta¢ uwolniona podczas
stosunku, bez wiedzy mezczyzny; nie zawsze wysuniecie czionka nastepuje w odpowiednim
momencie; czasem podczas gry wstepnej moze doj$¢ do wytrysku nasienia w poblizu kobiecych

genitaliow.

Prezerwatywa

Prezerwatywa to metoda mechaniczna, wykonana jest najczesciej z lateksu i naktadana jest na
cztonka w zwodzie na krotko przed stosunkiem. Dobrze jest wiedzie¢, ze wsrdéd sSrodkéw
antykoncepcyjnych, prezerwatywa jest jedyng metodq, ktdra chroni przed chorobami przenoszonymi
drogg piciowg i przed AIDS. Czasem dla jednego z partnerow ta metoda nie wydaje sie byc¢
najlepsza. Efektywnos¢ zalezy od sprawnosci osoby, ktdra jg stosuje.

Mozliwosé¢ pekniecia prezerwatywy podczas stosunku jest bardzo wysoka.

Spirala nielecznicza

Spirale sq wewnatrzmacicznymi wktadkami, ktérych zadaniem jest wytworzenie niesprzyjajacego do
zagrniezdzenia sie jajeczka $rodowiska. Spirale majg wysoka skuteczno$¢ antykoncepcyjng, ale
mogaq zwiekszac ryzyko zakazen i standw zapalnych; poza tym spirala nie jest zalecana nierédkom.

Jest to wktadka, ktéra musi by¢ umieszczona i usunieta przez lekarza.



Antykoncepcja hormonalna

Antykoncepcja hormonalna jest najbardziej skuteczna, gdyz polega na zablokowaniu owulacji.

Hormonem, ktéry jest w stanie spowodowaé brak uwolnienia jajeczka jest progestagen, zawarty we

wszystkich hormonalnych $rodkach antykoncepcyjnych. Istniejg rdézne rodzaje S$rodkow

hromonalnych, ktére tacza zmienng iloS¢ progestagenu i estrogenu, ale istniejg rowniez srodki

antykoncepcyjne catkowicie pozbawione estrogenu. Srodki pozbawione estrogenu majg skutecznosé

poréwnywalng do srodkdéw tgczonych, z dodatkowg korzyscig, iz mogg by¢ réwniez uzywane przez

kobiety, ktére nie moga lub nie chcg zazywac estrogendow, bez efektdw - powigzanych z

przyjmowaniem estrogenéw w Srodku.

W przypadku tabletek nalezy koniecznie przyjmowac je doustne i w codziennym rytmie, dzis istniejg

rowniez sposoby "nietabletkowe”, czyli hormonalne srodki ze zréznicowanym sposobem stosowania,

ktére nie wymagajg codziennego przyjmowania ich i omijajg odcinek zotagdkowo-jelitowy, unikajac

tym samym ryzyka zapomnienia i probleméw z wchfanianiem zotagdkowo-jelitowych.

Zobaczmy je:

¢ Antykoncepcja wieloletnia (implant podskoérny, spirala uwalniajgca hormony). Te dwa $rodki
antykoncepcyjne sg jedynie na bazie progestenu, moga by¢ zatem uzywane przez kobiety
zagrozone przyjmowaniem estro-progestenu przy: chorobach naczyniowych, karmieniu
piersig, migrenie, pleniu tytoniu, cukrzycy (moze by¢ niezbedna w tych przypadkach kontrola
medyczna podczas stosowania; lekarz wyjasni, jak postepowad).
e Antykoncepcja miesieczna (pierscien dopochwowy: niedoustna metoda zawierajaca najnizszg

dzienng dawke estrogenu istniejgcg na rynku).

¢ Antykoncepcja tygodniowa (plaster przezskorny).

Nowoczesne hormonalne $rodki antykoncepcyjne uwalniajg nieiwielkg ilos¢ hormondéw; majg
mniejsze efekty uboczne; nie wptywajg na poped seksualny. W ostatnich latach opracowano nowe
tabletki o nieskiej dawce estrogendw i progestenodw, lzejsze i fatwiej tolerowane przez organizm, az
do wyprodukowania tabletki catkowicie pozbawionej estrogenu. Pigutka bez estrogenu zawiera
jedynie progesten i jest jedyna pigutka polecana, jako pierwszy wybdr dla kobiet palacych, z
nadwaga, z problemami naczyniowymi czy réwniez w okresie karmienia piersia.

Srodki hormonalne redukujg: bdle owulacyjne i miesigczkowe; obfitos¢ krwawien miesigczkowych i

w wielu przypadkach powodujg dobre samopoczucie psychiczne, ktére wywodzi sie z przezywania



seksualnosci w sposob bardziej pogodny i satysfakcjonujacy. Sa to sposoby odwracalne, pozwalajace
na powrot do ptodnosci po zawieszeniu ich uzywania. Sa ftatwe w uzyciu. W celu dokonania
$wiadomego wyboru mozna zasiegna¢ informacji, zwracajac sie do wiasnego ginekologa lub Poradni
rodzinnej, pytajac bez wachania o interesujgce kwiestie, wyjasniajac watpliwosci, aby znalez¢

wiasciwg odpowiedz do wilasnych wymagan.

Antykoncepcja ratunkowa

Antykoncepcje ratunkowgq stosuje sie przyjmujac, jedno z dwéch srodkéw dostepnych na rynku do
tego przeznaczonych (,pigutka po”).

Nie jest to regularna antykoncepcja, lecz powinna by¢ uznana jako sposob ,ratunkowy” lecz nie
zapobiegajacy.

Antykoncepcja ratunkowa powinna by¢ zastosowana jak najszybciej to mozliwe (najpozniej do 72
lub 120 godzin po stosunku, w zaleznosci od zastosowanego $rodka).

Efektywnosc¢ tej metody, stosowanej jedynie w sytuacjach koniecznosci, jest bardzo wysoka, jako ze
ostani wprowadzony na rynek srodek miatby by¢ trzykrotnie bardziej skuteczny, jesli przyjety zostat
w pierwszych 24 godzinach i dwukrotnie skuteczniejszy, jest przyjety zostat w ciggu 72 godzin. Bez
wzgledu na to, nie zalecane jest codzienne jego uzycie. Jesgo skutecznos$¢ jest tym wieksza, im
wczesniej bedzie zastosowany.

Wydaje sie by¢ pewne, ze obydwa Srodki zastosowane w okresie owulacji sq w stanie jej zapobiec w
naturalnym cyklu miesiecznym (dziatanie antykoncepcyjne). Nie bytyby jednak w stanie

sprowokowac poronienia zagniezdzonego ptodu lub jego znieksztatcen.

W przypadku potrzeby zastosowania antykoncepcji ratunkowej, po recepte nalezy zwrdcic sie do:
e poradni rodzinnych
e zaufanego ginekologa
e lekarza rodzinnego
e przyszpitalnego pogotowia medycznego

e lekarza dyzurnego

Niniejszy materiat nie zamierza, w zadnym wypadku, ani bezposrednio, ani posrednio, wyznaczac lub zastepowac okreséw terapeutycznych,
odpowiedzialno$¢ za ktdére ponosi jedynie lekarz prowadzacy. Wskazoéwki otrzymane w owej publikacji nie moga zastgpi¢ opieki medycznej,
dlatego nalezy kobiecznie skontaktowac sie z lekarzem przed podjeciem jakiejkolwiek zmiany stylu zycia.



