
更年期 

什么是更年期？

更年期也就是指女人  

更年期之前的日子叫做前更年期，可以是整整10年，而更年期后的6至12个月以后
叫做后更年期。 

更年期是生命中的一段生理路程，卵巢会慢慢失去分泌荷而蒙的能力。 

荷而蒙的减少和排卵能力的消失，会通
 

更年期出  

自然更年期的来 50 45—53

但也有人可能更早或更晚    

有没有不自然更年期？ 

自然更年期是指卵巢排卵功能慢慢消失。如果女人做

我  更年期也可以是由化学
  

在更年期会出  
典型的更年期会出  ； 

 

一个   



随着更年期的到来，雌激素和部分雄激素都会减少，从而

有些情况下性欲也会减退。 雌激素的减少会  

性高潮会减退，阴道   
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荷尔蒙  减低由于更年期所致的影响。
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