MENOPAUZA

Co to jest menopauza?

Termin menopauza oznacza ostatnig naturalng miesigczke u kobiety.

Okres poprzedzajacy menopauze definowany jest premenopauzg i moze trwaé¢ az do 10-ciu lat,
natomiast okres zaczynajacy sie 6-12 miesiecy po menopauzie nazywany jest postmenopauzg.
Menopauza jest porag zycia, fizjologicznym okresem, zaleznym od progresywnego wyczerpania sie
wydolnosci jajnikéw, ktére stopniowo tracg zdolnos¢ do wytwarzania hormonow.

Zmniejszona produkcja hormonalna oraz niezdolno$¢ do sprowokowania owulacji, objawiajq sie brakiem

regularnosci cyklu menstruacyjnego i zmniejszeniem ptodnosci, az do catkowitego zaniku miesigczki.

W jakim wieku pojawia sie menopauza?
Wiek pojawienia sie spontanicznej menopauzy (tzn. naturalnej) jest rézny.
Ogolnie s$redni wiek w jakim sie pojawia to okoto 50-ciu lat (miedzy 45 a 53), jednak u pewnych

0s6b mogq pojawic sie wczesniej lub pdzniej (menopauza wczesna i menopauza pézna).

Istnieje menopauza nienaturalna?

Menopauza naturalna jest wynikiem ustania czynnosci jajnikdéw. Jesli kobieta poddana jest zabiegowi
wyciecia jajnikbw mowi sie o menopauzie chirurgicznej.
Menopauza, poza tym, moze by¢ pobudzona przez pojawienie sie szczegoélnych chordb lub przez

leczenie chemioterapig i radioterapig.

Objawy menopauzy

Typowe syndomy wieku menopauzy: uderzenia gorgca; poty nocne, bezsenno$¢, drazliwosé,
depresja, lek, sucho$¢ pochwy, nietrzymanie moczu, zmniejszone libido. Te wszystkie objawy
znacznie wptywajg na dobre samopoczucie i jakos¢ zycia kobiety. Jedng z dolegliwosci, ktére moga
sie pojawi¢ na dtuzszy czas jest osteoporoza, co oznacza ostabienie struktury kosci, spowodowane
zanikiem estrogendw, odgrywajacych wazng role w ochronie kosci.

Wraz z pojawieniem sie menopauzy poziomy estrogenow i, cze$ciowo, androgendw, obnizajg sie.

Powoduje to czes$ciowe pogorszenie stanu organdéw rozrodczych (pochwy, techtaczki, gornej i dolnej



wargi sromowej), a czasami takze obnizenie pozadania seksualnego. Zmniejszenie estrogendw
powoduje suchos¢, zanik elastycznosci i wiekszg wrazliwos$¢ pochwy oraz odnizenie nawilzenia.

Stosunki seksualne moga stac sie bolesne (dispareunia) a to, czesto, nie pozwala na osiggniecie orgazmu.

Leczenie zastepcze

Leczenie ma na celu potaczy¢ typowe hormony wieku rozrodczego, ktérych kobieta nie jest juz w
stanie sama wyprodukowad. To terapia na bazie hormondw.

Zastepcza terapia hormonalna musi by¢ przepisana przez lekarza i podawana kobietom,
wykazujacym dane objawy, ktdre nie majg przeciwskazan do tego typu terapii. Wskazana jest
rowniez w przypadku mepopauzy wczesnej. Mimo iz jest zapoczatkowana, w celu leczenia
objawowego klimakterium, zastepcza terapia hormonalna jest w stanie wywota¢ pozytywne skutki
na tkanke kostng, chronigc, w znaczacy sposdb, przed ztamaniami osteoporozowymi; aby
zapobiegac¢ osteoporozie, przypopmina sie o dodatkowej dawce witaminy D i wapnia.

Zastepcza terapia hormonalna jest w stanie ogdlnie polepszy¢ jakos¢ zycia kobiety podczas
menopauzy w przypadkach, w ktorych objawy z nig zwigzane miatby niekorzystny wptyw na jakosc
zycia. Nalezy pamieta¢, ze terapie hormonalne sa niewskazane w przypadkach: przebytych,
podejrzewanych lub potwierdznych nowotworéw piersi; pozostatych norotworéw zaleznych
hormonalnie (rak endometrium) podejrzewane lub potwierdzone; niezdiagnozowanych krwawien
pochwowych; chordb zakrzepowych Ilub trombofebitowych - obecnych lub przebytych niedawno;

powaznych chordob watroby; chordb uktadu sercowo-naczyniowego i mdézgowo-naczyniowego.

Konieczne badania podczas menopauzy

Zgodnie z poleceniem lekarza prowadzacego, radzi sie przeprowadzanie badan kontrolnych w
regularnych odstepach czasowych: wizyty ginekologicznej; badania wymazu pochwy; kolposkopii;
usg miednicy; mamografii i/lub usg piersi; badania gestosci kosci; badania krwi.

Poza tym, wazne jest prowadzenie zdrowego stylu zycia, przywigzujac wage do odzywiania,

ograniczajac spozycie alkoholu, eliminujac palenie i uprawiajac regularne ¢wiczena fizyczne.

Niniejszy materiat nie zamierza, w zadnym wypadku, ani bezposrednio, ani posrednio, wyznaczaé lub zastepowal okreséw terapeutycznych,
odpowiedzialno$¢ za ktdére ponosi jedynie lekarz prowadzacy. Wskazowki otrzymane w owej publikacji nie mogq zastgpi¢ opieki medycznej,
dlatego nalezy kobiecznie skontaktowac sie z lekarzem przed podjeciem jakiejkolwiek zmiany stylu zycia.



